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概 要 ：  本 研 究 の 目 的 は 、 歯 科 診 療 所 に お い て 長 期

間 の メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 利 用 し て い る 受 診 者

の 歯 の 喪 失 に 関 連 す る 危 険 因 子 を 明 ら か に す る こ

と で あ る 。 大 阪 市 内 の ２ つ の 歯 科 医 院 の い ず れ か に

お い て 1 5 年 間 以 上 に わ た り メ イ ン テ ナ ン ス を 受 け 、

か つ 2 0 0 4 年 7 月 ～ 1 0 月 の 4 ヶ 月 間 に 来 院 し た 者 の

全 て を 対 象 と し た 。 対 象 者 の １ 年 あ た り 喪 失 歯 数 は 、

初 期 治 療 終 了 後 の １ 回 目 の メ イ ン テ ナ ン ス 受 診 開

始 時 （ ベ ー ス ラ イ ン ） と 上 記 期 間 最 終 の 来 院 時 の 歯

数 の 差 に よ り 算 出 し た 。  

対 象 者 3 7 1 人 の 最 終 来 院 時 の 平 均 年 齢 は 6 7 . 5 歳

で 、平 均 メ イ ン テ ナ ン ス 期 間 は 2 6 . 6 年 間 で あ っ た 。

第 三 大 臼 歯 を 除 く 、 １ 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 は 男 性

対 象 者 で 0 . 0 8 6 本 、女 性 対 象 者 で 0 . 0 7 5 本 で あ っ た 。

重 回 帰 分 析 の 結 果 、 メ イ ン テ ナ ン ス 開 始 時 （ ベ ー ス

ラ イ ン ） の 年 齢 、 現 在 歯 数 、 失 活 歯 数 、 ４ ｍ ｍ 以 上

の 歯 周 ポ ケ ッ ト の 有 無 、 お よ び 評 価 時 期 に お け る 糖

尿 病 の 有 無 と 喫 煙 習 慣 が １ 年 あ た り 喪 失 歯 数 と 関

連 し て い る こ と が 示 さ れ た 。  

索 引 用 語 ： 長 期 メ イ ン テ ナ ン ス 、 平 均 喪 失 歯 数 、 現

在 歯 数 、 失 活 歯  



  

 

緒 言  

国 民 の 包 括 的 な 健 康 増 進 を め ざ す “ 健 康 日 本 2 1 ”

に お け る 目 標 の 一 つ に 「 歯 の 健 康 」 が 掲 げ ら れ 、 健

康 な 口 腔 を 維 持 す る こ と が 全 身 の 健 康 に と っ て 重

要 で あ る と い う 認 識 が 普 及 し つ つ あ る 。  

健 康 日 本 2 1 に お け る 歯 の 健 康 の 項 目 は 、2 0 1 0 年

ま で に 達 成 す る 目 標 の 中 で 中 高 年 の 歯 の 喪 失 の 防

止 に つ い て 掲 げ て い る 。 そ の 中 の １ つ が 、“ 8 0 歳 に

お い て 2 0 ％ 以 上 が 2 0 本 以 上 の 歯 を 持 つ ” こ と 、 お

よ び “ 6 0 歳 に お い て 5 0 ％ 以 上 が 2 4 本 以 上 の 歯 を 持

つ ”と い う 目 標 で あ る 。こ の 目 標 を 達 成 す る た め に 、

成 人 が 定 期 的 な 専 門 家 に よ る 歯 面 清 掃 や 口 腔 診 査

を 受 け る こ と を 推 奨 し て い る 。  

う 蝕 と 歯 周 病 は 成 人 期 に お け る 歯 の 喪 失 の ２ 大

原 因 と し て 指 摘 さ れ て お り 、 こ れ ら の 疾 患 を 予 防 す

る こ と が 、 成 人 が 歯 の 喪 失 を 防 ぐ 決 定 的 な 要 因 に な

る 。 ま た 、 定 期 的 な 歯 科 健 診 と 適 切 な プ ラ ー ク コ ン

ト ロ ー ル プ ロ グ ラ ム を 組 み 合 わ せ た 地 域 教 育 プ ロ

グ ラ ム を 実 行 す る こ と に よ り 実 際 に こ れ ら の 疾 患

と 歯 の 喪 失 を 防 止 で き る こ と も 示 さ れ て い る 。 1 - 5 )  

A x e l s s o n た ち が 、 3 0 年 間 に わ た っ て 、 一 個 人 歯

科 診 療 所 に お け る 定 期 的 歯 科 予 防 メ イ ン テ ナ ン ス

を 受 け た 成 人 の 喪 失 歯 発 生 数 を 調 査 し た と こ ろ 、 初

診 時 に 3 6 歳 か ら 5 0 歳 の 受 診 者 の 場 合 に は 、 一 年 あ

た り 平 均 喪 失 歯 数 は 0 . 0 2 本 で あ り 、5 1 歳 か ら 6 5 歳

の 受 診 者 で は 0 . 0 6 本 で あ っ た 。 6 )  ま た 、 P a p a p a n o u  

ら 、 N i e s s e n  a n d  W e y a n t 、  C h a u n c e y ら は 、 そ れ ぞ

れ 、 メ イ ン テ ナ ン ス を 受 け て い な い 場 合 の 歯 の 喪 失

状 況 に つ い て 報 告 し て い る 。7 - 9 )  こ れ ら の 研 究 に よ



  

る と 、 メ イ ン テ ナ ン ス を 受 け て い る 場 合 に は 、 一 年

あ た り 平 均 喪 失 歯 数 は 0 . 0 1 3 本 か ら 0 . 1 7 本 と 開 き

が あ り 、 そ の 一 方 で 、 メ イ ン テ ナ ン ス も 予 防 プ ロ グ

ラ ム を も 受 け て い な い 人 の 場 合 に は 、 0 . 3 2 本 か ら

0 . 4 7  本 と い う 一 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 で あ る と 報

告 さ れ て い る 。 6 ) 9 - 1 1 )  こ れ ら の 結 果 に よ る と 、 定

期 的 な 予 防 処 置 を 受 け て い な い 者 に お け る 最 も 小

さ い 平 均 喪 失 歯 数 は 、 メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー 受 診 者

に お け る 最 も 大 き な 値 と 比 較 し て 約 ２ 倍 で あ る 。 ま

た 、 歯 科 医 師 か 歯 科 衛 生 士 が 行 う 正 し い 予 防 プ ロ グ

ラ ム 、 す な わ ち プ ラ ー ク の 診 査 、 専 門 家 に よ る 歯 面

清 掃 、 フ ッ 化 物 配 合 歯 磨 剤 の 使 用 な ど と 共 に 、 早 期

発 見 と 早 期 治 療 を 実 施 す る 事 が 、 喪 失 歯 数 を 顕 著 に

下 げ る 事 も 明 ら か に し て い る 。 1 2 ）  

歯 科 専 門 家 に よ る メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー は 、 歯 の

喪 失 を 予 防 す る こ と が 示 さ れ て い る が 、 メ イ ン テ ナ

ン ス ケ ア ー の 期 間 で さ え 、 歯 の 喪 失 は 当 然 お こ り 得

る 。 し か し な が ら メ イ ン テ ナ ン ス 期 間 に 受 診 者 の 中

で ど の よ う な 要 因 が 歯 の 喪 失 に 結 び つ く の か と い

う 事 は 十 分 に 明 ら か に は さ れ て い な い 。 歯 の 喪 失 に

関 わ る 危 険 因 子 、 と く に 2 0 年 以 上 と い っ た 長 期 間

の メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー の 観 察 を と お し て 、 や む な

く 歯 の 喪 失 に 至 っ た 場 合 の 危 険 因 子 は 、 今 ま で 示 さ

れ て き た 危 険 因 子 と 異 な る こ と も 予 想 さ れ る 。 そ こ

で 、 本 研 究 で は 、 歯 科 診 療 所 で 実 施 さ れ て い る 包 括

的 な メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー に 長 期 間 継 続 し て い る

受 診 者 を 対 象 と し て 、 定 期 的 に メ イ ン テ ナ ン ス を 利

用 し て い て も 歯 の 喪 失 に 結 び つ き う る 危 険 因 子 を

明 ら か に す る こ と を 目 的 と し て 実 施 し た 。  

 



  

対 象 お よ び 方 法  

本 研 究 の 対 象 者 は 大 阪 市 内 の ２ つ の 歯 科 医 院 に

お い て メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 長 期 に 継 続 し て い

る 受 診 者 と し た 。 こ れ ら の ２ つ の 歯 科 医 院 で は 、 3 5

年 以 上 に わ た り 、 す べ て の 受 診 者 に 対 し て 予 防 か ら

メ イ ン テ ナ ン ス ま で を 「 包 括 歯 科 医 療 」 と 名 づ け た

一 貫 し た シ ス テ ム と し て 実 施 し て き た 。 ま ず 初 診 時

に は 口 腔 全 体 の 精 密 な 検 査 を 行 い 、 そ れ ま で に 放 置

さ れ 、 あ る い は 蓄 積 さ れ て き た 疾 患 や 異 常 を 発 見 し 、

健 康 で 衛 生 的 な 口 腔 環 境 を つ く る 治 療 計 画 を 立 案

し 、 こ れ を 受 診 者 に 提 示 す る 。 そ の 上 で 、 受 診 者 と

の 契 約 の も と に 、 フ ロ ス の 使 用 と バ ス 法 に よ る ブ ラ

ッ シ ン グ を 中 心 と し た プ ラ ー ク コ ン ト ロ ー ル の 指

導 を 行 う と 共 に 、 初 期 治 療 、 歯 周 治 療 お よ び 不 良 修

復 物 の 再 治 療 を 行 う と い う 一 連 の 対 処 を 行 い 、 併 せ

て 基 本 治 療 か ら 咬 合 再 構 成 ま で を 系 統 的 に 取 り 組

ん だ 。 治 療 終 了 後 受 診 者 に は 、 生 涯 に わ た る 定 期 的

な メ イ ン テ ナ ン ス の 活 用 を 勧 め て き た 。 当 然 の こ と

な が ら 、 歯 学 の 進 歩 に 従 っ て 逐 次 治 療 内 容 の 改 善 を

行 い 、 向 上 に も 努 め て き た 。 定 期 メ イ ン テ ナ ン ス と

し て は 基 本 的 に 6 ヶ 月 に 一 度 の 検 診 を 行 っ た 。 定 期

メ イ ン テ ナ ン ス に お け る 予 防 処 置 は 、 プ ラ ー ク の 染

め 出 し に 始 ま る 基 本 的 な 口 腔 衛 生 指 導 、 必 要 な 場 合

は フ ッ 化 物 塗 布 を 行 い 、 齲 蝕 の 有 無 の 診 査 、 歯 周 ポ

ケ ッ ト の 測 定 お よ び 歯 肉 出 血 指 数 の 診 査 、 咬 合 状 態

の 確 認 を 行 っ た 。 そ し て 自 ら の 口 腔 衛 生 状 態 を 判 断

で き 自 宅 で の 管 理 が で き る よ う に 指 導 し た 。 齲 蝕 の

発 生 リ ス ク が 高 い と 判 断 さ れ た 受 診 者 に は 1 ヶ 月 に

一 度 、 口 腔 衛 生 指 導 、 ク リ ー ニ ン グ お よ び フ ッ 化 物

塗 布 を 行 い 、 歯 周 病 有 病 者 に お い て は 状 態 に よ り



  

1 - 3 ヶ 月 に 一 度 、 専 門 的 器 具 を 使 用 し た ク リ ー ニ ン

グ お よ び ル ー ト プ レ ー ニ ン グ を 行 っ た 。 こ れ ら の メ

イ ン テ ナ ン ス に お い て 治 療 が 必 要 な 箇 所 が 発 見 さ

れ る と 速 や か に 治 療 を 行 っ た 。  

こ の 定 期 的 メ イ ン テ ナ ン ス の 受 診 者 は 、 2 0 0 4 年 7

月 の 時 点 に お い て 上 記 両 診 療 所 で 2 , 2 6 5 人 で あ り 、

分 析 の 対 象 と し た の は 、 上 記 の 歯 科 診 療 所 の い ず れ

か １ つ に お い て 、1 5 年 以 上 の メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー

を 受 け 、 な お か つ 少 な く と も 六 ヶ 月 に 一 度 の 定 期 的

受 診 を 継 続 し て お り 、 2 0 0 4 年 7 月 ～ 1 0 月 の 4 ヶ 月

間 の 評 価 期 間 に 来 院 し た 受 診 者 の 全 員 で あ る 。 評 価

時 期 か ら 1 5 年 前 の メ イ ン テ ナ ン ス 管 理 登 録 人 数 が

1 7 8 6 人 、そ の う ち 評 価 時 期 に メ イ ン テ ナ ン ス 受 診 を

継 続 し て い た 受 診 者 が 9 8 4 人 で あ る 。 評 価 期 間 ま で

の 1 5 年 間 に 脱 落 し た 受 診 者 は 、 死 亡 、 転 居 な ど の

理 由 に よ る も の も 含 ま れ る 。 上 述 の 条 件 に 適 合 す る

該 当 者 の 人 数 は 3 7 1 名 （ 男 性 1 3 0 名 、 女 性 2 4 1 名 ）

で 、 メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 一 番 始 め に 受 け た 時 の

平 均 年 齢 は 4 1 . 5 歳 （ 1 4 歳 ― 6 7 歳 ）、 そ し て 最 後 の

来 院 時 の 平 均 年 齢 6 7 . 5 歳 （ 3 6 歳 - 9 3 歳 ） で あ っ た

（ 表 1 ）。 こ れ ら の 全 員 を 分 析 の 対 象 と し た 。 ま た 不

定 期 に 受 診 し て い る も の は 除 外 し た 。  

メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 始 め た ベ ー ス ラ イ ン 時

の 、 対 象 者 3 7 1 人 の 対 象 歯 総 数 は 、 9 , 2 4 1 本 で あ っ

た 。 対 象 者 の １ 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 は 、 メ イ ン テ

ナ ン ス ケ ア ー を 始 め る 前 の ベ ー ス ラ イ ン 時 の 歯 の

状 態 を 未 治 療 の 健 全 歯 、 充 填 を さ れ た 生 活 歯 数 、 歯

冠 修 復 を さ れ た 生 活 歯 数 、 歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯

数 に 区 分 し た 歯 の 合 計 本 数 と 、 上 記 の 評 価 時 期 の 来

院 時 に お け る 区 分 別 歯 数 の 差 を も と に 算 出 し た 。 評



  

価 期 間 中 の 来 院 時 に 、 全 身 の 健 康 状 態 、 喫 煙 習 慣 、

病 歴 に つ い て 質 問 用 紙 を 用 い て 回 答 を 得 た 。  

１ 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 は 、 以 下 の 項 目 の 区 分

別 に 比 較 し た 。 す な わ ち 、 比 較 は 、 ① 性 別 、 ② メ イ

ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 受 け る 前 の ベ ー ス ラ イ ン 時 の

年 齢 別 、 ③ ベ ー ス ラ イ ン 時 の 現 在 歯 数 区 分 、 ④ ベ ー

ス ラ イ ン 時 に す で に 治 療 済 み で あ っ た 歯 数 区 分 （ 充

填 を さ れ た 生 活 歯 数 、 歯 冠 修 復 を さ れ た 生 活 歯 数 、

歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯 数 ) ⑤ ベ ー ス ラ イ ン 時 に お

け る ４ ｍ ｍ 以 上 の 歯 周 ポ ケ ッ ト の 有 無 、 ⑥ 評 価 時 期

に お け る 全 身 的 疾 患 の 有 無  （ 糖 尿 病 ・ 循 環 器 系 の

病 気 ・ 消 化 器 系 の 病 気 ）、 ⑦ 評 価 時 期 に お け る 喫 煙 ・

禁 煙 の 状 態 区 分 に 関 す る ７ 項 目 に つ い て 行 っ た 。   

さ ら に 、 S t u d e n t ' s  t - t e s t あ る い は 分 散 分 析  

( A N O V A ) で 有 意 差 が 確 認 さ れ た 要 因 に つ い て は 、 一

年 平 均 喪 失 歯 数 を 目 的 変 数 と し て ス テ ッ プ ワ イ ズ

法 を 用 い た 重 回 帰 分 析 を 行 っ た 。 統 計 処 理 に は

S P S S 1 0 . 0 7 J  f o r  W i n d o w s ( S P S S  I n c . , U S A ) を 使 用 し

た 。 本 研 究 は 、 疫 学 に 関 す る 倫 理 指 針 が 施 行 さ れ る

前 に 行 っ た も の で あ る が 、 調 査 は 身 体 に 直 接 へ 侵 襲

を 与 え る も の で は な く 、 ま た 、 本 研 究 で は 参 加 者 個

人 を 識 別 で き る 情 報 を あ ら か じ め 除 外 し た 上 で 資

料 と し て 用 い 、 匿 名 性 と 秘 密 保 持 を 行 っ て お り 、 倫

理 面 で の 問 題 は な い も の と 考 え て い る 。  

 

結 果  

評 価 時 期 に お け る 対 象 者 の 現 在 歯 数 の 平 均 は 、

2 3 . 4 本 で あ っ た （ 表 ２ ）。 第 三 大 臼 歯 を 対 象 と し な

い 場 合 に 、 男 性 の 対 象 者 の 一 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数

は 平 均 0 . 0 8 6 本 に 対 し て 、 女 性 は 0 . 0 7 5 本 で あ っ た



  

（ 表 3 ）。メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 始 め た 年 齢 に つ い

て は 、3 5 歳 以 下 の 対 象 者 の 一 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数

が 最 小 で 、 5 6 歳 以 上 の 人 に お い て 最 大 で あ っ た 。

5 6 - 6 7 歳 の グ ル ー プ の １ 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 は

0 . 1 4 本 で 、最 も 若 い グ ル ー プ と の 比 較 で は 4 倍 以 上

で あ っ た 。 年 齢 区 分 別 の 一 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 に

は 有 意 な 差 が み ら れ た 。 さ ら に 、 メ イ ン テ ナ ン ス ケ

ア ー を 始 め た 時 の 歯 数 区 分 別 に 一 年 あ た り 平 均 喪

失 歯 数 の 比 較 を す る と 、2 0 本 以 下 の 現 在 歯 し か な か

っ た 対 象 者 は 2 6 本 以 上 の 現 在 歯 の 対 象 者 と 比 較 す

る と 、 4 倍 以 上 の 喪 失 率 を 示 し た 。 充 填 を 行 っ た 処

置 歯 数 に つ い て は 、 処 置 数 が 少 な い ほ ど 平 均 喪 失 歯

数 は 高 く な り 、 処 置 歯 数 が 多 い ほ ど 平 均 喪 失 歯 数 は

少 な く な る 結 果 と な っ た 。 歯 冠 修 復 を さ れ た 生 活 歯

数 と 歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯 数 で は 処 置 歯 数 の 多

い 人 に お い て 平 均 喪 失 歯 数 は 有 意 に 高 く な っ た 。  

全 身 的 疾 患 の 有 無 別 に 比 較 し た 結 果 は 、 喫 煙 者 、

糖 尿 病 患 者 で は 、 そ う で な い 対 象 者 と 比 べ る と 一 年

あ た り 平 均 喪 失 歯 数 が 有 意 に 大 き か っ た 。 循 環 系 の

疾 患 あ る い は 消 化 器 に 異 常 が あ る 対 象 者 の 場 合 に

は 、 健 康 な 人 と 比 較 し て 、 平 均 喪 失 歯 数 に 有 意 な 差

は み ら れ な か っ た 。  

現 在 歯 数 は 、 充 填 を さ れ た 生 活 歯 数 と の 間 に 正

の 、 歯 冠 修 復 を さ れ た 生 活 歯 数 、 歯 冠 修 復 を さ れ た

失 活 歯 数 と の 間 に は 負 の 、 そ れ ぞ れ 有 意 な 関 連 が み

ら れ た ( 表 ４ ) 。 充 填 を さ れ た 生 活 歯 数 、 歯 冠 修 復 を

さ れ た 生 活 歯 数 、 歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯 数 と の 間

に も 有 意 な 負 の 関 連 が あ っ た 。 歯 冠 修 復 を さ れ た 生

活 歯 数 と 歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯 数 と の 間 に は 有

意 な 正 の 関 連 が み ら れ た 。  



  

重 回 帰 分 析 を 行 っ た 結 果 に よ る と 、 メ イ ン テ ナ

ン ス 開 始 時 （ ベ ー ス ラ イ ン ） に お い て 年 齢 が 高 い こ

と 、 現 在 歯 数 の 多 い こ と 、 歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯

数 が 多 い こ と 、 4 m m 以 上 の 歯 周 ポ ケ ッ ト を 有 し て い

る こ と 、 そ し て 評 価 時 期 の 時 点 で 糖 尿 病 を 持 っ て い

る こ と 、 喫 煙 し て い る こ と 、 と い う 6 つ の 要 因 が 年

間 の 喪 失 歯 数 と 関 連 し て い る こ と が 示 さ れ た （ 表

５ ）。 ベ ー ス ラ イ ン 時 に お け る 「 充 填 を さ れ た 生 活

歯 数 」 お よ び 「 歯 冠 修 復 を さ れ た 生 活 歯 数 」 に つ い

て 、 １ 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 と の 有 意 な 関 連 は 示 さ

れ な か っ た 。  

 

考 察  

本 研 究 の 対 象 者 は 、 住 民 全 体 を 代 表 す る 一 般 的 集

団 で は な く 、 一 定 の 歯 科 診 療 シ ス テ ム の も と に 定 期

的 に 歯 科 受 診 し 、 長 期 間 に わ た る メ イ ン テ ナ ン ス を

継 続 し て き た 人 々 を 母 集 団 と す る も の で あ る 。 し た

が っ て 、 口 腔 衛 生 管 理 に 関 心 が 高 く 、 積 極 的 に 長 期

間 に わ た る セ ル フ ケ ア を 実 践 し 、 か つ 歯 科 診 療 所 に

お け る メ イ ン テ ナ ン ス を 継 続 し て 利 用 し て き た 比

較 的 健 康 管 理 意 識 の 高 い 人 々 が 対 象 と し て い る 。 本

研 究 の 目 的 か ら 、 メ イ ン テ ナ ン ス 管 理 に 参 加 し て い

な い 群 、 メ イ ン テ ナ ン ス 管 理 か ら 脱 落 し た 群 は 除 外

し た 。 こ の 3 5 年 間 に 、 2 つ の 診 療 所 と も に 、 同 様 の

診 療 方 針 を 堅 持 し て き た と は い え 、 長 期 メ イ ン テ ナ

ン ス の 期 間 に は 、 さ ま ざ ま な 理 由 に よ り 脱 落 す る も

の が 生 じ る 。 本 研 究 の 対 象 者 が 、 対 象 外 と な っ た 同

時 期 の 全 受 診 者 に 占 め る 割 合 を 、 正 確 に 算 定 す る 事

は 不 可 能 で あ る が 、 対 象 者 の 最 少 メ イ ン テ ナ ン ス 期

間 は 1 5 年 で あ り 、 評 価 時 期 か ら 1 5 年 前 の メ イ ン テ



  

ナ ン ス 管 理 登 録 人 数 は 1 7 8 6 人 と 記 録 さ れ て い る が 、

そ の う ち 評 価 時 期 に メ イ ン テ ナ ン ス 受 診 を 継 続 し

て い た 受 診 者 は 9 8 4 人 で あ り 、 評 価 期 間 の ４ ヶ 月 間

に 来 院 し て 今 回 の 研 究 の 対 象 と な っ た の は 、そ の 3 8

パ ー セ ン ト で あ っ た 。1 5 年 間 に 脱 落 し た 受 診 者 の 中

に は 、 死 亡 、 退 職 、 転 居 な ど の 理 由 に よ る も の が 含

ま れ る が 、 今 回 の 研 究 の 対 象 者 は 、 メ イ ン テ ナ ン ス

管 理 登 録 者 の 中 で も 、 健 康 管 理 に つ い て 比 較 的 に 意

欲 的 で 、 か つ 熱 意 の 持 続 的 し た 集 団 で あ る と い え よ

う 。  

本 研 究 の 結 果 に よ る と 、 一 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数

は 、 メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 始 め た 時 の 現 在 歯 数 、

年 齢 、 歯 冠 修 復 を さ れ た 失 活 歯 数 と 有 意 な 関 連 が あ

る こ と が 明 ら か と な っ た 。 特 に 、 充 填 さ れ た 生 活 歯

数 お よ び 歯 冠 修 復 さ れ た 生 活 歯 に お い て は 、 歯 の 喪

失 と の 有 意 性 は 認 め ら れ ず 、 失 活 歯 と の み 有 意 な 関

連 が 示 さ れ た と い う 結 果 は 、 歯 の 喪 失 は 失 活 歯 に 生

じ る 可 能 性 が 高 い こ と を 示 唆 し て い る 。 A x e l s s o n  

ら は 、 歯 の 喪 失 の 最 大 の 理 由 は 、 歯 根 破 折 で あ る と

し て い る 。 1 1 )  歯 根 破 折 が 失 活 歯 に お い て 生 じ 、 そ

の 多 く が 抜 歯 さ れ て い る 可 能 性 が 高 い こ と が 推 測

さ れ る 。 し か し な が ら 、 本 研 究 に お い て は 、 歯 単 位

の 喪 失 状 況 に つ い て は 分 析 を し て い な い 。 今 後 、 さ

ら に 歯 単 位 に 分 析 を 行 う こ と に よ り 、 よ り 明 確 に 歯

の 喪 失 リ ス ク を 明 ら か に す る こ と が で き る と 期 待

さ れ る 。  

本 研 究 の 結 果 か ら 、 ベ ー ス ラ イ ン 時 の 年 齢 が 高 い

こ と 、現 在 歯 数 が 少 な い こ と 、失 活 歯 数 が 多 い こ と 、

そ し て 4 m m 以 上 の 歯 周 ポ ケ ッ ト が あ る こ と 、 な ど の

条 件 を 有 す る 受 診 者 は 、 メ イ ン テ ナ ン ス 期 間 に お い



  

て も 歯 を 喪 失 す る 可 能 性 が 大 き い こ と が 示 唆 さ れ

た 。 こ の よ う な 条 件 を 有 す る 受 診 者 に つ い て は 、 受

診 の 頻 度 を 多 く す る ほ か 、 よ り 綿 密 な 配 慮 の も と に

定 期 的 な 口 腔 保 健 管 理 を 行 う 必 要 が あ る と 考 え ら

れ る 。  

本 研 究 で は さ ら に 、 喫 煙 習 慣 と 糖 尿 病 と の 関 連

の 分 析 か ら 、 メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 通 じ て 歯 を 長

く 維 持 す る た め に は 、 歯 科 医 療 の 専 門 家 が 受 診 者 の

全 身 の 健 康 状 態 と 口 腔 健 康 状 態 に 関 連 性 が あ る こ

と に 十 分 配 慮 し 、 よ り 適 切 な 対 処 を 進 め る 事 が 重 要

で あ る こ と を 示 唆 し て い る 。 喫 煙 が 、 歯 周 病 に 大 き

な 影 響 を も た ら す こ と は よ く 知 ら れ て い る こ と で

あ る が 、全 身 の 健 康 状 態 と の 関 連 に つ い て も 、今 後 、

分 析 を 進 め て 行 き た い 。 1 3 - 1 6 )  

歯 周 病 患 者 に お け る 定 期 的 な 歯 科 受 診 に よ る メ

イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 受 け て い る 場 合 の 歯 の 喪 失

状 況 と の 関 連 に つ い て の 報 告 は 多 く み ら れ る 。

7 ) 1 0 ) 1 7 - 2 4 ) 成 人 に お け る 歯 の 喪 失 の 最 大 の 理 由 は 歯

周 病 だ と さ れ て お り 、 A x e l s s o n  a n d  L i n d h e  ら も 、

研 究 の 成 果 を も と に 、“ 個 人 が 正 し い 口 腔 衛 生 習 慣

を 身 に 付 け る 目 的 で 行 う 予 防 プ ロ グ ラ ム ” は 歯 肉 炎

を 完 治 さ せ 、 歯 周 病 や う 蝕 の 進 行 を 予 防 で き る と し

て い る 。 2 5 )   

 

ま と め  

本 研 究 は 、 こ れ ま で の 先 駆 的 な 研 究 の 成 果 に 導 か

れ た 考 え に 基 づ い て 長 年 メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を

し て き た 歯 科 診 療 所 に お い て 、3 0 年 間 以 上 も 受 診 者

に 継 続 的 な メ イ ン テ ナ ン ス ケ ア ー を し て き た 結 果

を 分 析 し た も の で あ る 。 そ の 結 果 、 対 象 者 の 歯 の 喪



  

失 に 影 響 す る 要 因 に つ い て 、 い く つ か の 重 要 な 示 唆

が 得 ら れ た 。 つ ま り 、 受 診 者 の 年 齢 、 歯 の 本 数 、 失

活 歯 や 歯 周 ポ ケ ッ ト の 有 無 、 糖 尿 病 の 有 無 に 応 じ て 、

定 期 的 な 歯 科 受 診 訪 問 と あ わ せ た メ イ ン テ ナ ン ス

ケ ア ー を 行 え ば 、 歯 の 喪 失 を 防 ぐ こ と が 予 測 さ れ 、

そ の 結 果 と し て ク オ リ テ ィ ー  オ ブ  ラ イ フ の 向 上

に つ な が る こ と が 期 待 さ れ る 。  
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v i s i t ,  h a d  a  h i g h e r  r a t e .  

T h e  p r e s e n t  s t u d y  s u g g e s t e d ,  a g e s ,  n u m b e r  o f  

t e e t h ,  p e r i o d o n t a l  p o c k e t ,  g e n e r a l  h e a l t h  s t a t u s  
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A b s t r a c t : 訳  

本 研 究 の 目 的 は 、 歯 科 診 療 所 に お い て 長 期 間 の メ イ

ン テ ナ ン ス ケ ア ー を 利 用 し て い る 受 診 者 の 歯 の 喪

失 に 関 連 す る 危 険 因 子 を 明 ら か に す る こ と で あ る 。

大 阪 市 内 の ２ つ の 歯 科 医 院 の い ず れ か に お い て 1 5

年 間 以 上 に わ た り メ イ ン テ ナ ン ス を 受 け 、か つ 2 0 0 4

年 7 月 ～ 1 0 月 の 4 ヶ 月 間 に 来 院 し た 者 の 全 て を 対 象

と し た 。 対 象 者 の １ 年 あ た り 喪 失 歯 数 は 、 初 期 治 療

終 了 後 の １ 回 目 の メ イ ン テ ナ ン ス 受 診 開 始 時 （ ベ ー

ス ラ イ ン ） と 上 記 期 間 最 終 の 来 院 時 の 歯 数 の 差 に よ

り 算 出 し た 。  

対 象 者 3 7 1 人 の 最 終 来 院 時 の 平 均 年 齢 は 6 7 . 5 歳

で 、平 均 メ イ ン テ ナ ン ス 期 間 は 2 6 . 6 年 間 で あ っ た 。

第 三 大 臼 歯 を 除 く 、 １ 年 あ た り 平 均 喪 失 歯 数 は 男 性

対 象 者 で 0 . 0 8 6 本 、女 性 対 象 者 で 0 . 0 7 5 本 で あ っ た 。

重 回 帰 分 析 の 結 果 、 メ イ ン テ ナ ン ス 開 始 時 （ ベ ー ス

ラ イ ン ） の 年 齢 、 現 在 歯 数 、 失 活 歯 数 、 ４ ｍ ｍ 以 上

の 歯 周 ポ ケ ッ ト の 有 無 、 お よ び 評 価 時 期 に お け る 糖

尿 病 の 有 無 と 喫 煙 習 慣 が １ 年 あ た り 喪 失 歯 数 と 関

連 し て い る こ と が 示 さ れ た 。  

 


